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1. Introducción
El amianto es un mineral de origen naturalcuyas fibras se pueden separar enfilamentos finos y duraderos. Su uso se hageneralizado en numerosos sectoresporque sus fibras son un excelente aislante(no es conductor de electricidad y esresistente al calor, al fuego y a losproductos químicos). Además, se utiliza amenudo para reforzar cemento y otrosmateriales.
No obstante, es una sustanciaespecialmente peligrosa [clasificada comocarcinógena de categoría 1A en elReglamento (CE) n.º 1272/2008 sobre laclasificación, etiquetado y envasado desustancias y mezclas]. Cabe la posibilidadde inhalar fibras diminutas si se manipulanproductos que contengan amianto, lo que alargo plazo puede ocasionar la apariciónde enfermedades, tales como:
· La asbestosis o amiantosis es unacicatrización irreversible del pulmónque provoca graves dificultadesrespiratorias. Se puede seguirdesarrollando incluso después dehaber cesado la exposición alamianto.

· El cáncer de pulmón. Las personasque trabajan con frecuencia conamianto corren un mayor riesgo dedesarrollar cáncer de pulmón.
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2 · El mesotelioma es un cáncerincurable de la capa interior delpecho o de la pared abdominal. Suincidencia entre la población generales muy baja, pero los trabajadoresdel amianto tienen una probabilidadmayor de desarrollarla.
Existen varios tipos de amianto:
· actinolita;
· amosita (amianto «marrón»);
· antofilita;
· crisotilo (amianto «blanco»);
· crocidolita (amianto «azul»);
· tremolita.

La crocidolita y la amosita son las dosformas de amianto más peligrosas, ya queconllevan los mayores riesgos para la saluden caso de inhalar sus fibras. Lacrocidolita se ha ido eliminandoprogresivamente desde la década de 1970.Sin embargo, mucha todavía permaneceen estructuras antiguas.

Recuerde: el amianto no provoca dañossi no se manipula. Solo es peligroso si secorta, perfora o daña de alguna forma.
La peligrosidad de las fibras de amiantodepende, ya que el factor crítico es eltamaño de las mismas, que tiene que ser lobastante pequeñas para ser inhaladas perotambién demasiado grandes para serexhaladas. Es por ello que las fibras decrocidolita y la amosita suelen ser las máspeligrosas. Sin embargo, es más seguroasumir que todas las fibras de amianto sonpeligrosas. No obstante, solo son si seinhalan. No hay indicios de que lasreservas de agua contaminada por amiantoprovoquen enfermedades.
El amianto todavía se encuentra en algunosedificios como aislamiento, pero tambiénse utilizó en forros de frenos y para revestirtuberías y calderas (por ej., a bordo debuques). Puede que todavía esté presenteen edificios antiguos, pero se está retirandoa medida que se rehabilitan. En general, eluso del amianto es mínimo en laactualidad, ya que disponemos dealternativas menos peligrosas. Podría estarpresente en algunos de los edificiosantiguos en los que trabaje o que visite(como las destilerías) y a bordo de algunosbuques, especialmente en países que noson miembros de la UE.
2. Normativa aplicable en materia deamianto.
La legislación española prohíbe laproducción, comercialización e instalaciónde amianto desde diciembre de 2001.
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La Directiva 1999/77/CE prohíbe cualquieruso del amianto a partir del 1 de enero de2005. Asimismo, la Directiva 2003/18/CEprohíbe la extracción de amianto y lafabricación y transformación de productosde amianto.
Sin embargo, el principal problema es laexposición al amianto durante lasactividades de eliminación, demolición,prestación de servicios y mantenimiento.
La Directiva 2009/148/CE del ParlamentoEuropeo y del Consejo, de 30 denoviembre de 2009, sobre la protección delos trabajadores contra los riesgosrelacionados con la exposición al amiantodurante el trabajo controla estrictamentetoda clase de exposición al amianto.
En virtud del artículo 8, los empresariosdeberán asegurarse de que ningúntrabajador esté expuesto a unaconcentración de amianto en el airesuperior a 0,1 fibras por cm3 medidascomo una media ponderada en el tiempopara un período de ocho horas (TWA).Cualquier trabajo directamenterelacionado con el amianto debe sernotificado a la autoridad nacionalcompetente.
Hay que citar el RD 396/2006 de 31 demarzo, por el que se establecen lasdisposiciones mínimas de seguridad ysalud aplicables a los trabajos con riesgode exposición al amianto, regulaestrictamente su retirada por empresasautorizadas RERA (Registro de Empresascon Riesgo por Amianto), y la Ley 7/2022

obliga a los ayuntamientos a realizar uncenso y retirar el amianto de edificiospúblicos antes de 2028.
Para los supuestos de los casos departiculares que necesiten de la retirada deelementos con amianto de sus propiedades,existen planes de retirada gratuita de estosresiduos, por parte de los CabildosInsulares, mediante previa solicitud delservicio (Censo Insular de Retirada deAmianto). La gestión implica una visitatécnica para evaluar el desamiantado.
3. Identificación de los riesgos asociadosa la actividad.
Los residuos de amianto (como la uralita)son considerados peligrosos y debengestionarse conforme a la normativa deresiduos peligrosos, pudiendo acarrearmultas elevadas (desde 400€ a 800.000€) sino se manipulan correctamente.
Si se sospecha de la presencia de amiantoen un edificio construido antes de 2002, serecomienda realizar una inspeccióntécnica.
4. Evaluación de los riesgos asociados ala actividad.
Si tiene que trabajar en zonas en las quesospecha que puede haber polvo deamianto, debe:

· tener cuidado de no alterar elamianto;
· solo trabajar durante breves periodosde tiempo; y

https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2009/148/oj?locale=es
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-5809
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En caso de que sea necesario retirar elamianto, debe encargarse de ello uncontratista debidamente autorizado(RERA). En ningún caso debe intentarretirar el amianto por uno mismo. Despuésde usarlos, se deben colocar las prendas deropa u otros accesorios que se crea o sepaque están contaminados con polvo deamianto en una bolsa de plásticoetiquetada.
La Directiva 2008/98/CE sobre losresiduos (y sus modificaciones, como laDirectiva (UE) 2018/851 y Directiva (UE)2025/1892) constituye el marco jurídicofundamental en la UE. Establece lajerarquía de residuos (prevención,reutilización, reciclado, valorización,eliminación), define la responsabilidadampliada del productor, y clasifica losresiduos en peligrosos y no peligrosos paraproteger el medio ambiente y la saludhumana, avanzando hacia una economíacircular.
5. Aplicación de medidas preventivas yde protección.

La primera medida preventiva aconsiderar, es la necesidad de la formaciónde los trabajadores, ya no solo en lo que aprevención de riesgos laborales, sinotambién en lo que a gestión y clasificaciónde residuos se refiere, en el nivelcorrespondiente al grado deresponsabilidad que tenga cada uno, segúnsu puesto de trabajo.
La aplicación de medidas preventivas entrabajos con amianto, está reguladaprincipalmente por el Real Decreto396/2006, exige obligatoriamente un plande trabajo aprobado, formaciónespecializada, uso de equipos deprotección individual (EPIs) comomascarillas FFP3 y monos desechables,métodos húmedos para evitar polvo, y laretirada por empresas inscritas en elRERA. El límite de exposición ambientales de 0,1 fibras por cm3.

· Planificación: Antes de iniciar,realizar un plan de trabajo aprobadopor la autoridad laboral.
· Gestión del polvo: Utilizar métodoshúmedos (agua) para evitar lasuspensión de fibras y aspiradorescon filtros de alta eficiencia (HEPA).
· Prohibiciones: Prohibido usarherramientas motorizadas quegeneren polvo (ej. rotaflex) ométodos de limpieza en seco(barrer).
· Equipos de Protección Individual(EPIs): Uso obligatorio de monosdesechables (tipo 5/6), mascarillas

https://www.google.com/search?q=Directiva+2008%2F98%2FCE&client=firefox-b-d&hs=NQmU&sca_esv=26102ee7b85ee816&sxsrf=ANbL-n4P8f32p5H4Z97Kh-eU1FLfb6f--Q%3A1772451076881&ei=BHWlaaK7Nea4i-gP1J6j-QI&ved=2ahUKEwj8_YCgj4GTAxU20gIHHVYMGjIQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=directiva+europea+sobre+clasificaci%C3%B3n+de+residuos&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMmRpcmVjdGl2YSBldXJvcGVhIHNvYnJlIGNsYXNpZmljYWNpw7NuIGRlIHJlc2lkdW9zMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESPNsUK8KWLpPcAR4AJABAJgB4QGgAdIWqgEGMC4yMC4xuAEDyAEA-AEBmAIXoALGFcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYBxgIGB7CAgYQABgNGB7CAggQABiiBBiJBcICBBAhGAqYAwCIBgGQBgiSBwY0LjE4LjGgB5tPsgcGMC4xOC4xuAetFcIHCTAuMTIuMTAuMcgHPIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAjMjPCUUl98q61KCVTi8L8Lfv0rbAAVLkV6Xt5hDkjwm5Zzx5CS1RAztTh7Q9piyNVHPo21MsGxPEVFZMkq0V_TJkDjJH541-1WYGn82sa5rvgRvh1pG_mQx8CC8_im7JNakSk2sQyPsmMssS3gHlq1jFWBaA0xlqxJP5MZClqzkQaqQkrfxheYrZ2inJYLTE0aJ0aFlsEyVTUghjFjI6_Wp2CS0f0tyn1dtYoDcNsWA3u3BUZ3bbx0YTzQVGzF72a-vCeQ7-Ubgr2R-sNrWdDF1JXHbxvAItncHdkHKmlOw&csui=3
https://www.google.com/search?q=Directiva+%28UE%29+2025%2F1892&client=firefox-b-d&hs=NQmU&sca_esv=26102ee7b85ee816&sxsrf=ANbL-n4P8f32p5H4Z97Kh-eU1FLfb6f--Q%3A1772451076881&ei=BHWlaaK7Nea4i-gP1J6j-QI&ved=2ahUKEwj8_YCgj4GTAxU20gIHHVYMGjIQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=directiva+europea+sobre+clasificaci%C3%B3n+de+residuos&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMmRpcmVjdGl2YSBldXJvcGVhIHNvYnJlIGNsYXNpZmljYWNpw7NuIGRlIHJlc2lkdW9zMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESPNsUK8KWLpPcAR4AJABAJgB4QGgAdIWqgEGMC4yMC4xuAEDyAEA-AEBmAIXoALGFcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYBxgIGB7CAgYQABgNGB7CAggQABiiBBiJBcICBBAhGAqYAwCIBgGQBgiSBwY0LjE4LjGgB5tPsgcGMC4xOC4xuAetFcIHCTAuMTIuMTAuMcgHPIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAjMjPCUUl98q61KCVTi8L8Lfv0rbAAVLkV6Xt5hDkjwm5Zzx5CS1RAztTh7Q9piyNVHPo21MsGxPEVFZMkq0V_TJkDjJH541-1WYGn82sa5rvgRvh1pG_mQx8CC8_im7JNakSk2sQyPsmMssS3gHlq1jFWBaA0xlqxJP5MZClqzkQaqQkrfxheYrZ2inJYLTE0aJ0aFlsEyVTUghjFjI6_Wp2CS0f0tyn1dtYoDcNsWA3u3BUZ3bbx0YTzQVGzF72a-vCeQ7-Ubgr2R-sNrWdDF1JXHbxvAItncHdkHKmlOw&csui=3
https://www.google.com/search?q=Directiva+%28UE%29+2018%2F851&client=firefox-b-d&hs=NQmU&sca_esv=26102ee7b85ee816&sxsrf=ANbL-n4P8f32p5H4Z97Kh-eU1FLfb6f--Q%3A1772451076881&ei=BHWlaaK7Nea4i-gP1J6j-QI&ved=2ahUKEwj8_YCgj4GTAxU20gIHHVYMGjIQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=directiva+europea+sobre+clasificaci%C3%B3n+de+residuos&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMmRpcmVjdGl2YSBldXJvcGVhIHNvYnJlIGNsYXNpZmljYWNpw7NuIGRlIHJlc2lkdW9zMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESPNsUK8KWLpPcAR4AJABAJgB4QGgAdIWqgEGMC4yMC4xuAEDyAEA-AEBmAIXoALGFcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYBxgIGB7CAgYQABgNGB7CAggQABiiBBiJBcICBBAhGAqYAwCIBgGQBgiSBwY0LjE4LjGgB5tPsgcGMC4xOC4xuAetFcIHCTAuMTIuMTAuMcgHPIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAjMjPCUUl98q61KCVTi8L8Lfv0rbAAVLkV6Xt5hDkjwm5Zzx5CS1RAztTh7Q9piyNVHPo21MsGxPEVFZMkq0V_TJkDjJH541-1WYGn82sa5rvgRvh1pG_mQx8CC8_im7JNakSk2sQyPsmMssS3gHlq1jFWBaA0xlqxJP5MZClqzkQaqQkrfxheYrZ2inJYLTE0aJ0aFlsEyVTUghjFjI6_Wp2CS0f0tyn1dtYoDcNsWA3u3BUZ3bbx0YTzQVGzF72a-vCeQ7-Ubgr2R-sNrWdDF1JXHbxvAItncHdkHKmlOw&csui=3
https://www.google.com/search?q=Directiva+%28UE%29+2025%2F1892&client=firefox-b-d&hs=NQmU&sca_esv=26102ee7b85ee816&sxsrf=ANbL-n4P8f32p5H4Z97Kh-eU1FLfb6f--Q%3A1772451076881&ei=BHWlaaK7Nea4i-gP1J6j-QI&ved=2ahUKEwj8_YCgj4GTAxU20gIHHVYMGjIQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=directiva+europea+sobre+clasificaci%C3%B3n+de+residuos&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMmRpcmVjdGl2YSBldXJvcGVhIHNvYnJlIGNsYXNpZmljYWNpw7NuIGRlIHJlc2lkdW9zMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESPNsUK8KWLpPcAR4AJABAJgB4QGgAdIWqgEGMC4yMC4xuAEDyAEA-AEBmAIXoALGFcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYBxgIGB7CAgYQABgNGB7CAggQABiiBBiJBcICBBAhGAqYAwCIBgGQBgiSBwY0LjE4LjGgB5tPsgcGMC4xOC4xuAetFcIHCTAuMTIuMTAuMcgHPIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAjMjPCUUl98q61KCVTi8L8Lfv0rbAAVLkV6Xt5hDkjwm5Zzx5CS1RAztTh7Q9piyNVHPo21MsGxPEVFZMkq0V_TJkDjJH541-1WYGn82sa5rvgRvh1pG_mQx8CC8_im7JNakSk2sQyPsmMssS3gHlq1jFWBaA0xlqxJP5MZClqzkQaqQkrfxheYrZ2inJYLTE0aJ0aFlsEyVTUghjFjI6_Wp2CS0f0tyn1dtYoDcNsWA3u3BUZ3bbx0YTzQVGzF72a-vCeQ7-Ubgr2R-sNrWdDF1JXHbxvAItncHdkHKmlOw&csui=3
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.insst.es/documents/94886/4155697/Tema%252016.%2520Real%2520Decreto%2520396_2006%2520por%2520el%2520que%2520se%2520establecen%2520las%2520disposiciones%2520m%25C3%25ADnimas%2520de%2520seguridad%2520y%2520salud%2520aplicables%2520a%2520los%2520trabajos%2520con%2520riesgo%2520de%2520exposici%25C3%25B3n%2520al%2520amianto.pdf&ved=2ahUKEwjnpZHekIGTAxVxR_4FHQ09DH8Qy_kOegQIARAB&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3ckq_hFDk34C5G2uxd6Qhx&ust=1772537996096000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.insst.es/documents/94886/4155697/Tema%252016.%2520Real%2520Decreto%2520396_2006%2520por%2520el%2520que%2520se%2520establecen%2520las%2520disposiciones%2520m%25C3%25ADnimas%2520de%2520seguridad%2520y%2520salud%2520aplicables%2520a%2520los%2520trabajos%2520con%2520riesgo%2520de%2520exposici%25C3%25B3n%2520al%2520amianto.pdf&ved=2ahUKEwjnpZHekIGTAxVxR_4FHQ09DH8Qy_kOegQIARAB&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3ckq_hFDk34C5G2uxd6Qhx&ust=1772537996096000
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5 auto-filtrantes FFP3 o máscaras confiltros P3, guantes de nitrilo y botasde seguridad.

· Descontaminación: Implementarunidades de descontaminación paratrabajadores y equipos.

· Gestión de residuos: Embalar losresiduos en sacos resistentes eimpermeables, herméticamentecerrados y etiquetados.

· Vigilancia de la Salud: Controlesmédicos específicos para lostrabajadores expuestos.
ALMACENAMIENTO Y ACOPIO
El almacenamiento y acopio de amianto(uralita) requiere estricto cumplimientonormativo, utilizándose contenedoressellados, etiquetados y resistentes paraevitar la dispersión de fibras peligrosas.Solo empresas autorizadas (RERA) puedenmanipularlo y llevarlo a vertederosautorizados, nunca a puntos limpiosnormales. El material se embalaherméticamente.
6. Responsabilidad empresarial.
La responsabilidad empresarial con elamianto implica obligaciones estrictas deprevención, evaluación de riesgos,formación y protección de la salud de lostrabajadores expuestos (Real Decreto396/2006). Las empresas deben gestionarla seguridad, usar EPIs, formar al personaly, en caso de retirada, estar homologadaspara evitar enfermedades profesionales.
Bibliografía.
https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/ES/Safety/Asbestos_ES.htm

https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/ES/Safety/Asbestos_ES.htm
https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/ES/Safety/Asbestos_ES.htm
https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/ES/Safety/Asbestos_ES.htm
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Para más información acude a nuestras oficinas en:

TENERIFE:
C/ Méndez Núñez, nº 84, 2ª planta. 38001,Santa Cruz de Tenerife. Tfno.: 922 27 14 67
Correos: saludlaboral@canarias.ugt.orgotprltf@canarias.ugt.org
LA PALMA:
C/ Calvario, nº 11-L. Los Llanos deAridane. 38760, La Palma. Tfno.:922461035. Correo:ifernandez@canarias.ugt.org

GRAN CANARIA:
Avda. 1º de Mayo, nº 21, planta baja.35002, Las Palmas de Gran Canaria.Tfno.: 928473215Correo: otprlgc@canarias.ugt.org
LANZAROTE:
Avda. Vargas, 4-2ª planta. 35500, Arrecife.Tfno.: 928810340Correo: otprllz@canarias.ugt.org
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